
Putzplan: Übersicht 

täglich 
 Wäsche waschen / sortieren 
 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 Küche grob durchfegen 
 Einen Müll runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 

Windeln, Bad, Büro) 
 Betten machen 

jeden 2. Tag 
 Klo und Waschbecken abwischen 
 Küche: Oberflächen, Spüle, Tisch abwischen 
 Blumen bei Bedarf versorgen 

wöchentlich 
 saugen und bei Bedarf wischen 
 Bad putzen (mindestens halb) 
 Küchenfronten putzen 
 Staub wischen, Spinnweben entfernen 
 Großeinkauf planen & durchführen 
 Eine Monats- / Halbjahresaufgabe 

monatlich oder seltener 
 Betten beziehen 
 Fenster, Glastür, Spiegeltüren putzen 
 Kinderkleidung aussortieren (zu groß / zu klein) 
 Kinderbücher austauschen (kleine Auswahl 

griffbereit, Rest verstauen) 
 Fliesen im Bad putzen 
 Fliesen in der Küche putzen 
 Kühlschrank innen putzen 
 Mikrowelle putzen 
 Spülmaschine putzen 

halbjährlich oder seltener 
 Türen & Fensterbretter wischen 
 Herd schrubben 
 Heizkörper putzen 
 Gardinen waschen 
 Kühl-Gefrierkombi abtauen & säubern 
 lose Teppiche waschen 
 Schränke & Schubladen auswischen (Küche!) 

 
  



Wochenplan 

Mo 

 Wäsche waschen / sortieren 
 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 (Küche grob durchfegen) 
 Einen Müll runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 

Windeln, Bad, Büro,.................................................) 
 Betten machen 

 saugen und bei Bedarf wischen 
 Küche: Oberflächen, Spüle, Tisch abwischen 
 Blumen bei Bedarf versorgen 
  
  

Di 

 Wäsche waschen / sortieren 
 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 Küche grob durchfegen 
 Einen Müll runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 

Windeln, Bad, Büro,.................................................) 

 Betten machen 

 Eine Monats- / Halbjahresaufgabe 
 Klo und Waschbecken abwischen 
  
  

Mi 

 Wäsche waschen / sortieren 
 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 Küche grob durchfegen 
 Einen Müll runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 

Windeln, Bad, Büro,.................................................) 

 Betten machen 

 Küchenfronten putzen 
 Staub wischen, Spinnweben entfernen 
 Küche: Oberflächen, Spüle, Tisch abwischen 
 Blumen bei Bedarf versorgen 
  
  

Do 

 Wäsche waschen / sortieren 
 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 Küche grob durchfegen 
 Einen Müll runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 

Windeln, Bad, Büro,.................................................) 

 Betten machen 

 Bad putzen (mindestens halb) 
 (Klo und Waschbecken abwischen) 
  
  

Fr 

 Wäsche waschen / sortieren 
 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 Küche grob durchfegen 
 Einen Müll runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 

Windeln, Bad, Büro,.................................................) 

 Betten machen 

 Großeinkauf planen & durchführen 
 Küche: Oberflächen, Spüle, Tisch abwischen 
 Blumen bei Bedarf versorgen 
  
  

Sa 

 Spülmaschine ein- / ausräumen 
 Küche grob durchfegen 

 Betten machen 

 Klo und Waschbecken abwischen 
  
  

 
Sonstige Wochenaufgaben 

 _____________________ 

 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 

 _______________________ 
 _______________________ 
 _______________________ 


