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taglich

[ wasche waschen / sortieren

0 Spiilmaschine ein- / ausrdumen

[1  Kiiche grob durchfegen

[1  Einen Miil runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier,
Windeln, Bad, Biiro)

[ Betten machen

jeden 2. g;zg‘
[]  Klo und Waschbecken abwischen
[]  Kuche: Oberflachen, Spiile, Tisch abwischen

[]  Blumen bei Bedarf versorgen

wéchentlich

saugen und bei Bedarf wischen
Bad putzen (mindestens halb)

Kiichenfronten putzen

0

0

0

[]  Staub wischen, Spinnweben entfernen
[]  GroReinkauf planen & durchfiihren

O

Eine Monats- / Halbjahresaufgabe

monatlich oder seltener

[]  Betten beziehen

[ Fenster, Glastir, Spiegelturen putzen

O Kinderkleidung aussortieren (zu groR / zu klein)
[l Kinderbiicher austauschen (kleine Auswahl

griffbereit, Rest verstauen)
Fliesen im Bad putzen
Fliesen in der Kiiche putzen

0
0
[]  Kiihischrank innen putzen
[ Mikrowelle putzen

O

Spiilmaschine putzen

ﬁa[éj&hrlich oder seltener

Tiren & Fensterbretter wischen
Herd schrubben

Heizkérper putzen

Kuhl-Gefrierkombi abtauen & saubern

lose Teppiche waschen

O
O
O
[l Gardinen waschen
O
O
O

Schrénke & Schubladen auswischen (Kiiche!)



(Wochenj)/an

[[] wasche waschen / sortieren []  saugen und bei Bedarf wischen
O Spulmaschine ein- / ausraumen []  Kiche: Oberflachen, Sptile, Tisch abwischen
(mo (Kuche grob durchfegen) [J Blumen bei Bedarf versorgen
[1 Einen Mall runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, O
Windeln, Bad, BUr0,........cc.coouveeeueeceeeieeeceeeeee e ) O
[]  Betten machen
[J wasche waschen / sortieren [J  Eine Monats- / Halbjahresaufgabe
[]  spulmaschine ein- / ausraumen []  Klo und Waschbecken abwischen
@i [ Kiiche grob durchfegen 0
[ Einen Miill runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, ]
Windeln, Bad, BUr0,.........cccoevveeueeciieeeeeee e )
D Betten machen
[J wasche waschen / sortieren []  Kiichenfronten putzen
[ Sptilmaschine ein- / ausraumen []  Staub wischen, Spinnweben entfernen
07/ [] Kiiche grob durchfegen []  Kiiche: Oberflachen, Spiile, Tisch abwischen
[ Einen Mill runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, [] Blumen bei Bedarf versorgen
Windeln, Bad, Biro,.. ) O
D Betten machen d
[] wasche waschen / sortieren [l Bad putzen (mindestens halb)
[]  spulmaschine ein- / ausraumen [] (Klo und Waschbecken abwischen)
Q)o [l Kiiche grob durchfegen 0
[] Einen Mull runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, 0
Windeln, Bad, BUr0,.......ccccoveevieiiirieinieeeneieeeeee )
D Betten machen
[] wasche waschen / sortieren []  GroReinkauf planen & durchfiihren
[]  spulmaschine ein- / ausraumen []  Kiiche: Oberflachen, Spiile, Tisch abwischen
Fr [] Kiiche grob durchfegen [1 Blumen bei Bedarf versorgen
[1 Einen Mall runterbringen (Bio, Rest, Plastik, Papier, O
Windeln, Bad, BUro,.......ccccooeevieierieenineeneereeeeeeene ) O
[] Betten machen
[]  Spuilmaschine ein- / ausraumen [1  Klo und Waschbecken abwischen
[] Kiiche grob durchfegen 0
Sa [ O

Betten machen
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